CASA

ambiente qualificado e certificado

Como criar




Objetivos

» Contextualizacao

» Atualizar os participantes com 0sS
principios da Construcao Saudavel.




Contextualizacao

Tendéncias 20 ANQOS

Valores Globais ESSE [ CiaiS

SAUDE E BEM ESTAR

Sensivel e Sustentavel




Tendéncias

Crescimento

grnundo
Brasil

Fonte: Endeavour

Fonte: Partnership Capital Growth

TENDENCIA
DE MERCADO

NS

ganho em escala no longo prazo

Fonte: Macroplan e Future Council Lab




Tendéncias

39%. .
brasileiros
consomem DrOdytOS

saudaveis

Fonte: Macroplan

orginicos

30% a.a. no Brasil
RS 1,5 bilhoes
Fonte: Instituto Biodinamico

e Instituto de Promocao do
Desenvolvimento

1,3 bilhoes de usuarios
500 milhoes interessados
em saude e bem estar

36 milhoes no Brasil
Fonte: Facebook

setor de

40% a.a. no Brasil
RS 5 bilhoes

Fonte: Associacao
Brasileira de Academias




Tendéncias

400.000:
usuarios:SAUDE

3 sustentabllldade

E D | F | CACAO 82% dariam preferéncia por 72% das pessoas estao

Fonte: Jones Lang LaSalle comprar ou alugar um imovel dispostas a pagar para
com certificacao de salubridade ter sua residéncia certificada
Fonte: Pesquisa DiaCom Fonte: Pesquisa DiaCom

30% dos domicilios sao 70% dos espacos
considerados enfermos empresariais sao enfermos
Fonte: Organizacao Fonte: Organizacao

Mundial da Saude Mundial da Saude




Tendéncias

SAUDE E BEM
ESTAR

CONSTRUCAO CIVIL
/ ARQUITETURA /
DECORACAO



Como Criar Projetos Saudaveils

1.Vocé 6.Agua

2.Desenho 7.Campos
3.lluminacao Eletromagnéticos
4.Acustica 8.Ar

5.Materiais 9. Paisagismo

10.Manutencao




Como Criar Projetos Saudaveils

SAUDE

ESTADO




Como Criar Projetos Saudaveils

Vocé




avels

V4

Como Criar Projetos Saud

Desenho

CASA



Como Criar Projetos Saudaveis

O concelto Habitar deve ser

compreendido cOmMO 3
linguagem do Ser e 0 modo
deste estar no mundo.




Porque

O T H+

Obesity Heart Stroke Sleep Lack of Less Access
Disease Disorders Education to Medical
Insurance

Individuals that are more likely
to suffer from depression:

-

0 .,
Unemployed Recently Divorced

http://www.healthline.com/health/depression/statistics-infographic
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lluminacao

http://revistacasaejardim.globo.com/Revista/Common/0,,GF89573-16765,00-LUZ+NATURAL.html#fotogaleria=1




Aumento de performance

Controle do Ciclo Circadiano

Efeito sobre o Humor

Reacbes quimicas criticas ao corpo.

Reducao de depressao

Diminuicao no tempo de estadia em hospitais

Melhora do sono

Diminuicao de dor

Aumento de satisfacao Laboral

Vitamina D

Oxido Nitroso

Serotonina

Luz terapia: Hiperbilirubinemia, melhoria cardiaca, neuronal

Sua ausencia a noite: Producao de Melatonina, Hormonio do cresicmento,
requlacao do ciclo cdrcadiano, diminuicao de obesidade, estresse,

irritabilidade e ira.
https://www.healthdesign.org/chd/research/impact-light-outcomes-healthcare-settings
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Acustica

http://cerpolo.com.br/blog/saiba-diferenca-isolamento-absorcao-acustica/




SUBJECTIVE AESPONSE
IARITABILITY
PERCEFTION OF LOUCNESS

SUNMMARY OF POSSIBLE

CLINICAL e
MANIFESTATIONS "‘J’D))

INCREASED S(H3AR,

OF STRESS

CONCOMITANT " CHOLESTRRGL AND

WITH NOISE - -
A

SKIM RESPCHUSE

INCREASED ACTIVITY
RELATED TO)
ULCER FORMATION

ENCHEASED
BLOCHY PRESSURE

RCRELASED
AJRENAL HOMMONIS
[EOR 1 ICUSTERDEE,

CHARGES N
CORTISOL)

INTESTIMNAL MOTILITY

CHAMGES IN SKELETAL
MLIZCLE TENSION

WASOCONSTRICTION

http://www.nonoise.org/
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Materiais

http://www.aspacer.com.br/2014/11/04/vendas-de-material-de-construcao-crescem-2-em-outubro/




Porque

Incomporation, Distribution, Elimination
of VOC's

Incorporation Elimination

Particklebound
exhalation
<50%

Urine-metabolites
<80%

Toxicity of VOC's (incl PAH)

| Chronic toxicity |

(epidemiologisch
begriindet)

| Acute toxicity |

change in
skin-
pigmentation

Skincancer

Sare
k)
(e

B
Roa]
91 G
) |
MR
:

.

A IR @

(Animal test
results on
mice and rats)

http://www.pacificnorthwestinspections.com/Inspection-Blog/what-does-non-voc-
products-really-mean




Como Criar Projetos Saudaveis
Agua




BENEFICIOS
DA AGUA . REGULAA

‘ DO CEREBRO
\ 2

HIDRATA OS TECIDOS . ‘

| AJUDA NA LUBRIFICAGAO
\ DAS ARTICULACOES

L ]

AGE COMO PROTETORA
DE ORGAOS E TECIDOS

Y

L AUXILAO
NCIONAMENTO
SRINS E Fi

AJUDA NA PREVEN INS E FIGADO

DE CONSTIPACOES

TRANSPORTA OXIGENIO

E NUTRIENTES PARA AJUDA A DISSOLVER

AS CELULAS OS NUTRIENTES

http://saudenocorpo.com/5-beneficios-da-agua-para-saude-corpo/
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Campos Eletromagnéticos

http://assimeugosto.com/2010/12/27/guilherme-torres/

CASA



Densidade de
Corrente (mA/m?)

Efeitos

De leves a severas disfungoes
cardidcas, riscos agudos a saude.

A excitabilidade do sistema nervoso
central muda. Nessa faixa, é observada
irritagcao do tecido muscular.

Efeitos claramente demonstrados, como
mudancas na sintese de proteinas e DNA
e na atividade enzimatica, efeitos visuais
evidentes e possiveis efeitos nervosos.

O processo de recuperagao dos 0ssos

fraturados pode ser acelerado, mas pode
também ficar estacionado.

Efeitos bidlogicos sutis, como mudancgas
no metabolismo do calcio ou supressao
da produg¢ao de melatonina (controla o
ritmo dia/noite). As densidades de
corrente naturais do coragao e do cérebro
estao nessa faixa.

Nenhum efeito conhecido. A densidade de
corrente natural de muitos orgaos do corpo
esta nesta faixa.

http://www.cem.cepel.br/campos.htm
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CASA



EYES

UPPER RESPIRATORY TRACT
(nase ond throat)

Deyness, tching,/stinging, nasal congestion,
nasal drip, sneezing, nose bleed, throat pain.
LUNGS

sensofion, wheezing, dry

cough, bronchitis.

SKIN

Redness, dryness, generol ond

GENERAL
o i i,

MOST COMMON ILLNESSES:

HYPERSENSITIVITY

H s, boidiir fover, oshma, i, dematis
INFECTIONS

Legionelosis (Legionnaire’s disease), Pontioc fever, tuberculosis, common cold, flu.
Of unknown chemical or physical origins, induding cancer.

http://profshukor.blogspot.com.br/2013_06_01_archive.html
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Paisagismo

http://garopabamidia.com.br/noticias/titulo/4779/curso-telhados-vivos-05-e-06-de-abril-
no-gaia-village




] 1
LSS ; CuiDADO

PRODUTO Toxico
NA GRAMA

CASA

ambiente quaificada e cerlificada
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Manutencao

http://www.rainbow-nyc.com/




http://revistaguiainfantil.uol.com.br/professores-atividades/109/imprime256898.asp




O Selo Casa Saudavel

CASA

ambiente qualificado e certificado




O Selo Casa Saudavel

« O quee:
— Certificacao que asseqgura que ambientes foram
projetados, construidos e mantidos usando b0as

praticas de saude e bem estar através do
ambiente, conforme preconizadas pela Geobiologia

CASA | CASA | CASA

projeto qualificado e certificado projeto qualificado e certificado projeto qualificado e certificado
pPNC-A INC-B

pPNC-(




O Selo Casa Saudavel

« O quee:
— Da certificacao principal, sobre projetos e ambientes,
derivam-se as Certificacoes de Profissionals,

Produtos e Manutencao

CASA CASA CASA

profissional qualificado e certificado produto qualificado e certificado ambiente qualificado e certificado
PRO S-Cont SRR

EPE-A




Problemas do mundo que o Selo busca resolver

Entrega asseqgurada de um espaco saudavel para uma sociedade
de bem estar.

Sindrome do edificio enfermo (Sick Building Sindrome - SBS).

Do?ngas provocadas pela Edificacao (Building Related lllnesses -
BRI).

Valor agregado e sentimento de significado para Profissionais da
Construcao (engenheiros, arquitetos, designers de interiores).

Valor agregado e diferencial de mercado para a indUstria da
Construcao Civil.

Valor agregado a Produtos de Qualidade.




Produtos:

1. Certificacao de ambientes;
2. Certificacao de produtos;

3. Certificacao de profissionais;
4. Certificacao de manutencao

CASA

projeto qualificado e certificado
ONC: A

Elementos de certificacao:

SVONOUEWN =

QUALIDADE DE MATERIAIS;
QUALIDADE DO AR INTERNO;
QUALIDADE ACUSTICA;
QUALIDADE DE ILUMINACAO;
PROJETO HIDRAULICO;
PROJETO ELETRICO;
DESENHO ARQUITETONICO;
PAISAGISMO;
SUSTENTABILIDADE;
MANUTENCAO SAUDAVEL




gratidao

« OBRIGADO POR SUA ATENCAO!
allanlopes@selocasasaudavel.com.br

11 - 37/85-8139

31- 8850-/077




